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Boulanger - Patissier- Chocolutier

33 Avenue Jean MOULIN
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Bienvenue a la section Sophrologie.

La sophrologie est une technigue
de relaxation basee sur des exercices de respiration et
de gestion de la pensee.

Elle est souvent utilisee pour combattre
notamment le stress, I'amélioration du sommeil, la
preparation aux evenements anxiogénes.

Bienvenue a la section Initiation a la Méditation.

Acceder a plus de bien étre

'Moins de stress, plus d'immunité, de confort cardiague,
etc...

‘ Par I'expérience de la pleine conscience

Le but est de devenir autonome dans sa pratique

Bienvenue a l'atelier « Coacher sa \Vie »

] Vous aimez le developpement personnel, vous
- souhaitez comprendre vos comportements, apprendre
a utiliser votre cerveau de maniére efficace, construire
votre bien-étre, étre entraine avec des outils issus du
coaching et rencontrer d’autres passionnes.

Nos ateliers sont faits pour vous !




Le Tai Chi Chuan_enseigné est le style Chen. Il peut se
pratiquer, selon I'objectif de chacun, comme un sport doux,
une gymnastique, une discipline corporelle et psychique
aux effets curatifs, une meditation en mouvement, soit
comme un art martial.

Le Qi Gong enseigné s’appelle le Hun yuan Qi Gong. Sa pratique pleine de douceur amene
détente, relaxation et bien-8tre. Sa pratigue permet un meilleur fonctionnement de

I'organisme et diminue les tensions musculaires et émotionnelles.
S T ————— -""I

Bienvenue a la section YOGA.

Le Yoga permet de retrouver I'harmonie entre corps
et esprit en se basant sur 3 fondamentaux qui sont :
exercices physiques, respiratoires et relaxation.
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ARTISAN - OPTICIEN - LUNETIER

Centre Commercial Super U - 34290 Servian
ouvert du mardi du samedi de 9n30 a 12h30 et de 14h30 a 19h00
Tel. : 04 67 39 43 86 - servianoptique@gmail.com



